Giv dit
barn
naerhed

og hjernen udvikler sig

Nogle dage far vi lettere kontakt til vores
bern. Der er de dage, hvor vi nar helt ind
| det magiske rum, hvor fortroligheden
vokser. Nar tiden star stile og de store
spargsmal kammer frem, i den skanne
pasrevaeling som kun barn prassterer.

Tekst: Cand.mag, coach og forfatter Hele Laursen

“Hvad er stjerner lvet al mor” “For resten, 1 dag 1 skolen @ dag
der akete der din og dac” “leg glemite helt an foruelle dig” " O
e war formesten de forste mennesker pa porcen ™ Den naer
hed og Fortrolighed vi har med vones bem 1 de sma ageblikke
al guld. er faktisk Mysiologisk bestemmende for hvor godt deres
hperner udvikles!

Naere relationer og hjernens udvikling

Hpermeforskmngen piviser 1 disse ir spendends og overrasken-
e anformation, der bryder skeller mellem psakolog og med
cin emdnon mere ned, Vidste du, af hpemen wdvikles Beaolegisk
andededes, nidr bam lar skadelige dler ingen naere relatiomer?
AL b, der tKEe modes o kke Bir behos opd yldtn som =ma,
mingler millionyvis al newrener | hpemen? (red.: neuroner er de
bindeled. der gar det mulig For de forskellige hjemedede at sam-

arbepde og at videregive informationssr)

| dagligdags sprog betyder det, at nEre relationer er aliafgo-
reide For vores barns evie Gl at hdndiere verdein Mremover O
altafgerende for deres evoe tl al overkomme sviere penoder aff

deres liv senere hen - ogsa alvorig sygdom. Relationer er fyso-

logl. At viere nwer mennesker der ser os,
der vil hawe os, dier ter vaere der, pavitker
os paykask 20 vi lar det godt, men det
pavirker ogsa vores Dysiologr op vores

e kemi

Wi oved alle, hvordan smiharm er mesine
1at aflese ansgEudingk. Det or denne
evne, der viser dem. om en situation er
ok eller Farlig Bliver bamet forskrek ke
over en Iyd baglm, ekker det straks for-
aldrenes ansigl, [or at s¢ om der or Tane
pid farde. Evaen tl at afbese ansgtet @
em afl de evner, der er stara wdviklet hos
menneskebarm, fordi den er nodvendig
for deses overlevelss i lang ad. Ceg det e
el nsiere Roammple kst end bare ol atloesas
anzigtsudirvk! Man kalder det hmbizk
resonans — barnet reagerer og merker
fyziologisk moderens reakion pd omgr-
velserne O det hgger ikke kun grunden
til barmets evne til =eners hen ot forlolde
gig il andee, det pdvirker rent Nvssolo-
arsk hpemens whvikling. Mir i oplever
megel op posby kontakt med de niens
relationer, st wdvikles den limbaske hper-
nedel. Dien er afgerende for vomes evne
il al wivikle Bdelsesmaszig idelligens
Fysiologisk justerer vi vores indre kemi,
efller de mennesker vi lar nase relationer
med, Har vi styrkende, mere relationer,
Bliver vi gode Gl at kemmunikere via de
bazale ikke verbale udiryk, og gode il
al hdmdiere folelseamesage udiomdnm
ger. Bide som spade, men ogsio alle de
sittationer hvor vi agennem lived faler os

el pelase, magteslose eller kede al det

Relationer pavirker

vores fysiologi

Felationer pavitker vones Peasologn gen-
nem denne limbiske resonans, Mar vi ser
v i el andel menneskes ome, phvirkes
wiomes Dysiologiske reakomer cle al
stemmes elber hinamden. Man kin male
disse u.'lﬂl’illyl.'l.‘ kemisk @ Blodet, ndr vi
har kommur kation mexd lor eksempel
en liege, Ord er som kemi indeni. Og
relationer der statter os, Far vores krop
til at producers signal stolTer der ljelper
vores gellers evne bl of holde svgdom
wide! D signal=ofTer vi producerer, nir

vi Fler os irvggpe og glade er el storl ak-
tiv for bedre indre kemi |0 Eroppen. Vi
kender diet som at hans ro smitter, ¢ller
Al per haar clet godl, naar qes har snak kel

mexl hende

Hjerne-kroppens dans

Wi oer ikke en hjeme og en krop, vioer
e hjerne-krop, Og relationer er ed stor
aktiv for vores sind og krops evise ul
ab hele, ogs 1 sviere sHudlioner | vones
liv, Denme viden om krop-sind  sam-
menhzEnge via den limbiske resonans,
har stor betydmmg hvis v bhiver syvge
For eksempe] er forboldel mellem lege
bchandler op patem en altalgerende
ressoee, som kan akiveres bevadst og
komstrukiive en ressource op e samspil
der har muligheder for st phvirke den be-
handling vi musditager!

Barn og naere relationer

Har du sy boen eller er du ombkring
bewrn abaghgt, kan do helpe og styrke
dem og deres Dysiologiske wdvikling
ved al vaere nervameide med dem. Ved
Al hmele m og rem sammen, Ll siyrker
deres evne 0l ab love nare relationer, og
det styrker deres indre kemi, si die bli-
ver sterkene og bedee il at tackle derss
s ndfordnnger. En enkel genve) er al
lere por-det-selv- healing med meteden
Juin Shin Jvutsn, der stammer fra Japan.
L @r den meelecle som akupumkiurm
or voksel ud T =0 de feste kender nl
tainkerne cm eneng | kroppen, der kan
styrkoes For at gore beling hatigene. 1 lin
Shin Jyutsu bruger do hiendeme § siedie)
for male, og der er fmme energi-punkicr
at arbepde med. Samidig er meteden
dybere op mildere, op du nskerer kke
at gare for meget. Jin Shin Jvutsw inde-
hecler vadken oo samspallet mellem krop,
sl oz A, o oer wmk pat den ke, al
mian gar wd Frag o du o indeholder alt des,
der skal il for at bwele dig selv. D har ad-
g 0 al den enerso o dit svsiem, do kan
bruge, Trasthed er blokening al energ,
ikke mangel pa encrgi. For energi kan
aldrig blive trat Og vioer energifyldie
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